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Un événement martial d’exception  à Luisant   
 

Du 11 au 13 décembre 2026, la ville de Luisant accueillera un événement exceptionnel : 

un stage d’Aïkido dirigé par Hiroshi IKEDA Shihan, figure emblématique de l’Aïkido 

mondial. 

Organisé par l’Aïkido Dojo Luisantais, ce stage est une opportunité unique pour les 

pratiquants de tous niveaux de bénéficier de l’enseignement d’un maître reconnu 

internationalement. 

Hiroshi IKEDA Shihan, 8e dan, est reconnu pour son expertise et son approche 

pédagogique. Il enseigne l’Aïkido à travers le monde, mettant l’accent sur la fluidité, la 

conscience corporelle et la connexion avec le partenaire. 

"L’Aïkido est un chemin de transformation personnelle et de compréhension mutuelle." 

— Hiroshi IKEDA Shihan 

Ce stage est ouvert à tous les pratiquants, quel que soit leur niveau. Il représente 

une occasion rare de s'entraîner sous la direction d'un maître de renommée internationale. 

 Informations pratiques 

• Dates : du Vendredi 11décembre au Dimanche 13 décembre 2026 

• Horaires : Vendredi : 18h00-20h00; Samedi : 09h30-11h30 et 15h00-17h00 ; 

Dimanche : 09h30-12h30 et (14h00-16h00) 

• Lieu : Complexe sportif Jean BOUIN – 28600 LUISANT 

• Public visé : Pratiquants d’Aïkido de tous niveaux, grand public intéressé 

• Inscription https://aikido-luisant.fr ou sur place le jour de l’événement 

 Presse & médias 

Des interviews avec Hiroshi IKEDA Shihan, des images du stage et des témoignages de 

participants seront accessibles aux journalistes si besoin. Des photos haute résolution et 

des vidéos sont  et seront également disponibles sur demande. 

 Contact presse 

Pour toute demande d’information complémentaire, d’interview, veuillez contacter : 

• Nom : BAYARD Jean-Pierre 

Téléphone : 06.31.02.45.89 - Email : numeric.concept@wanadoo.fr 

• Nom : GUERIN Frank 

Téléphone : 06.60.42.21.10– Email : frank.guerin28@gmail.com 

Ce communiqué de presse est conçu pour fournir aux journalistes toutes les informations 

nécessaires à la couverture de l’événement. N’hésitez pas à nous contacter pour toute 

demande spécifique ou pour organiser une rencontre avec Hiroshi IKEDA Shihan. 
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L'   
L'Aïkido : un art martial unique, porteur de valeurs universelles 

L’aïkido est un art martial japonais qui se distingue profondément des disciplines compétitives. Fondé 

dans les années 1940 par Morihei Ueshiba, cet art repose sur des principes de non-violence, 

d’harmonie et de développement personnel. Contrairement à d'autres arts martiaux, l’aïkido rejette 

toute forme de compétition : il n’y a ni vainqueur ni vaincu, mais une recherche mutuelle de progression 

et de maîtrise. L’essence même de l’aïkido est de protéger l’intégrité physique de son partenaire. 

L’aïkido enseigne à utiliser la force et l’énergie d’un partenaire pour désamorcer les conflits. Cela 

permet d'apprendre à contrôler ses émotions, à canaliser son énergie et à développer une meilleure 

compréhension de soi et des autres. C’est une discipline qui combine un travail physique exigeant et 

un enrichissement mental profond. 

Des valeurs adaptées à tous 

L’aïkido est accessible à tous, quel que soit l’âge, le genre ou la condition physique. C’est un art qui 

prône la mixité et l’inclusion, permettant à chacun d’avancer à son rythme, tout en bénéficiant des 

bienfaits d’une pratique axée sur le respect et la bienveillance. 

Les entraînements intègrent différents aspects, comme : 

• Le travail physique : postures debout et à genoux (Suwari Waza, Hanmi Handachi Waza), 

techniques d’absorption et de projection, ainsi que l’utilisation d’armes traditionnelles. 

• La maîtrise de soi : apprendre à réagir face à une "agression" sans opposer de force, mais 

en utilisant l’énergie de l’autre pour rétablir l’équilibre. 

• Le développement personnel : se recentrer, se libérer du stress et renforcer la confiance 

en soi. 

Un art non compétitif, mais profondément enrichissant 

À la différence des arts martiaux compétitifs, où règnent les notions de vainqueur et de vaincu, l’aïkido 

rejette toute forme de confrontation directe. Ici, la victoire est avant tout intérieure, comme le souligne 

son principe fondateur : "La véritable victoire est celle remportée sur soi-même." Cette philosophie 

encourage à dépasser notre instinct naturel de domination pour cultiver un esprit d’harmonie. 

Pourquoi soutenir l’aïkido ? 

S’associer à l’aïkido, c’est promouvoir des valeurs universelles comme la paix, le respect, la maîtrise 

de soi et l’inclusion. C’est aussi soutenir une discipline qui enrichit la communauté locale en 

favorisant des rencontres intergénérationnelles et internationales. À travers votre engagement, vous 

contribuez à faire découvrir cet art unique, tout en bénéficiant d’une visibilité positive et d’un impact 

durable. 



  AIKIDO DOJO LUISANTAIS  
 

Après un hébergement au club de Judo Luisantais, la section Aïkido a été ouverte en 1971 par Jean 

LIARD, dont le parcours est exemplaire : 

 

• Judo : 1953 à 1955 

• Prise en charge de l’Aïkido Club de LUISANT à partir de 1971 

Grades d’Aïkido :  

Grades Nationaux Francais:   

C.N. 1er Dan   15 juin 1974 

  C.N. 5e Dan   26 janvier 1991 

  C.N. 7e Dan   13 mars 2018 

Stages au Japon : Août 1984, Septembre 2000, Septembre 2004, Octobre 2008, Avril 2024 

Diplômes :  

B.F.    B.E. 1er degré   3 mai 1982   

  B.E. 2e degré   octobre 1987  1e partie 

  DEJEPS    mars 2019 

Création de plusieurs sections d'Aïkido et enseignement : 

  Luisant  L.A.C.   / 1971 - Chartres M.S.D.  FFAAA / 1982  

  Lucé LESSCALE  / 1990 - La Loupe /1975 

 

Principaux mandats : 

1974 - 2024  : Trésorier puis Président Ligue du Centre F.F.A.A.A. 

1986 - 2008 : Trésorier adjoint Fédération F.F.A.A.A. 

1991 - 2004  : Vérificateur aux comptes du Comité Régional Olympique région Centre  

1995 - …  : Responsable de l’Ecole des Cadres de la région Centre 

2000 - 2004 : Membre de la Commission Distinctions F.F.A.A.A. 

2004 - …  : Président Commission de discipline F.F.A.A.A. 

2008 - 2017 : Trésorier de la Fédération F.F.A.A.A. 

2022 : Président des médaillés de la Jeunesse et des Sports et de la Cohésion Sociale 

Principales distinctions : 

2002  : Médaille d’argent du Ministère de la Jeunesse et des Sports 

2012  : LAUREAT NATIONAL DU FAIR PLAY 2012, délivré par l’AFSVFP (Association 

Française pour un Sport Sans Violence et pour le Fair-Play) 

2013  : Médaille d'or de la Jeunesse et des Sports et de la Cohésion Sociale 

2015  : Grande Médaille d'or de la FFAAA 

2021  : Membre de CSDGE (Commission  des Grades Dan)de la fédération F.F.A.A.A. 

2025  : Médaillé d’Or de la Ville de Luisant 
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  AIKIDO DOJO LUISANTAIS  
 

L’Aïkido Dojo Luisantais appartient la fédération française d’Aïkido F.F.A.A.A. 

Depuis plusieurs décennies il est le plus grand club régional de notre fédération.  

 

Ses 80 licenciés, en 2025, sont encadrés par des enseignants gradés et diplômés : 

Jean LIARD    - 7e Dan / DEJEPS : enseignant principal 

Jean-Pierre BAYARD - 5e Dan / DEJEPS : enseignant / adolescents et adultes 

Thierry REPELLIN  - 5e Dan / DEJEPS : enseignant / adolescents et adultes 

Florence POUPARD  - 3e Dan CQP   : enseignant / enfants, adolescents et adultes 

Dominique MARTIN - 3e Dan BF  : enseignant Aïkido Bien-Être adultes 

Hervé LECOEUR  - 2e Dan BF  : enseignant Aïkido Bien-Être adultes 

 

L’Aïkido Dojo Luisantais propose une diversité d’enseignements pour des publics variés 

et intergénérationnels : 

• Cours d’Aïkido adultes – adolescents – enfants / techniques à mains nues et aux 

armes 

• Cours d’Aïkido Bien-Être 

• Cours d’Armes (bâton (Jo), sabre (Bokken), Couteau (Tanto) 

 

 

 

 

 

 



  AIKIDO DOJO LUISANTAIS  
 
 

Communication - Articles de presses - vidéos 

 

Site internet du club / page d’accueil : https://aikido-luisant.fr  

 

 
 
 
 
 
 

Clips vidéos accessibles sur le site internet et les nouveaux médias :  FaceBook, Tik-Tok, Instagram … 

 

- Clip vidéo / FORUM Luisant 2025 

 
- Clip video / TELETHON 2025 
 
- Clip Video / passage de grades Dan 2026 

 
 
 

https://aikido-luisant.fr/


 
 

Participation à la dynamique municipale 

       
  



L’ouverture 

   
 

        
 

La résilience 



L’événement        
STAGE INTERNATIONAL D’AÏKIDO 

11-12-13 DECEMBRE 2026 
 
 

 

Timing du déroulement sur chaque journée 

 

Déroulement du vendredi 11 décembre : 

• 18h00 à 20h00 : Stage+ exposition permanente / Art & Culture Japonais 

 

Déroulement du samedi 12 décembre  : 

• 09h30 à 11h30 : Stage+ exposition permanente / Art & Culture Japonais 

• (*) 12h30 à 13h30 : Visite guidée Cathédrale pour les accompagnants et/ou 

aïkidokas => lien Office du Tourisme  Chartres  

• 15h00 à 17h00 : Stage+ exposition permanente / Art & Culture Japonais 

• 17h00 à 18h30 max : Démonstrations  + discours des officiels au Complexe Jean 

BOUIN  

• 19h30 à 22h00 : Soirée dinatoire  

• (*)17h45-23h00: Visite illuminations=> lien Office du Tourisme  Chartres  

Horaires Illuminations Chartres en Lumières 11-12-13 décembre : 17h45-23h00 

 

Déroulement du Dimanche 13 décembre : 

• 09h30 à 11h30 : Stage+ exposition permanente / Art & Culture Japonais 

• 14h30 à 16h00 : Stage+ exposition permanente / Art & Culture Japonais 

 
 
 

(*) Un projet de  collaboration logistique avec l’Office du Tourisme 
de Chartres est en cours afin de valoriser les valeurs culturelles 
locales et apporter une touche conviviale à l’événement.



  L’événement        



 Hiroshi IKEDA Shihan 
 

Ikeda Hiroshi est né en 1950 à Tokyo. Il enseigne aujourd’hui l’aïkido aux Etats-Unis. Il 
détient le grade de 8ème dan, délivré par l’Aïkikaï de Tokyo. 

Ikeda Sensei a commencé à pratiquer l’aïkido en 1968, alors étudiant à l’Université 

Kokugakuin de Tokyo. 

Il s’est installé à Sarasota (Floride) en 1976 et y a enseigné de 1978 à 1980 sous la direction 
de Saotome Sensei. 

En 1980, il a déménagé à Boulder (Colorado) pour y créer un dojo adhérent à l’ASU (Aïkido 
School of Ueshiba). 

En janvier 2015, Saotome Sensei a décidé de reconnaître Ikeda Sensei comme instructeur 
indépendant de l’ASU afin qu’il puisse poursuivre ses propres projets. 

En 2016, Ikeda Sensei a rejoint l'organisation Shimbokukaï. 

Ikeda Sensei vit aujourd’hui à Boulder (Colorado), où il dirige son dojo, le Boulder Aïkikai. 

Il voyage fréquemment pour animer des stages, aux États-Unis comme dans de nombreux 
pays. Il anime depuis 2009, tous les ans, un stage International au Vigan (30 – Gard). 

******************************** 

Pourquoi Hiroshi IKEDA Shihan ? 

Offrir une expérience unique aux pratiquants de tous niveaux, en découvrant un professeur 
hors norme, une vision de l’Aïkido et une relation aux autres, différentes. 

Renforcer les liens entre les pratiquants locaux mais aussi internationaux. Hiroshi IKEDA 
Shihan est reconnu mondialement, avec des stages réguliers en France, Suisse, Italie, Turquie, 
Brésil, Japon, etc. De nombreux pratiquants le suivent régulièrement. 

Comme l’indique, le président de l’association Harmonie Le Vigan : « Le Stage International 
d'Aïkido au Vigan est un de ces lieux privilégiés où plus de 200 pratiquants venus d'une 
dizaine de nations se rencontrent, lient de très forts liens de partage et de fraternité. » 



 Hiroshi IKEDA Shihan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.hiroshi-ikeda.com/ 

https://www.hiroshi-ikeda.com/


Nous contacter 
 
 
 

 
Vous souhaitez plus d’informations,  
 

• Suivre le lien https://aikido-luisant.fr 

• n’hésitez pas à nous contacter : 

AIKIDO DOJO LUISANTAIS 

Président M BAYARD Jean-Pierre 
39, Avenue Gérard PHILIPPE 
28300 LEVES 

 
Téléphone : 06 31 02 45 89 ou  

Adresse e-mail : numeric.concept@wanadoo.fr 

 
 

 

"Rejoignez-nous pour faire de cet événement un succès 
et partagez les valeurs de l’Aïkido avec un large public !" 

 

 

 
AIKIDO DOJO LUISANTAIS 

(Dossier réalisé avec la collaboration de l’Aïkido Club de Briare) 

https://aikido-luisant.fr/

